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Лососинка: перспективы возрождения статуса лососевой реки 29

Кроме молоди лосося на обследованных нами 
участках были обнаружены бычок-подкамен-
щик (Cottus gobio L.), голец усатый (Noemacheilus 
barbatulus L.), хариус (Thymallus thymallus L.), 
форель (Salmo trutta morpha fario). На НВУ, рас-
положенном в 4,6 км от устья, плотность распре-
деления бычка-подкаменщика составила 74 экз./
100 м2, гольца усатого – 48 экз./100 м2. В городс-
кой черте на месте облова (1,7 км от устья) плот-
ности распределения гольца усатого – 80 экз./
100 м2, бычка-подкаменщика – 42 экз./100 м2. На 
участке реки, расположенном в 100 м от устья, 
плотности распределения гольца усатого – 110 
экз./100 м2, бычков – 30 экз./100 м2, лосось не об-
наружен. Форель и хариус на обследуемых поро-
гах встречались единично и выше городской 
черты.

Для определения интенсивности питания и 
использования кормовых ресурсов реки 16 мар-
та 2007 года на пороге (на расстоянии около 
6200 м от устья реки) было отловлено 16 особей 
заводской молоди лосося длиной АВ 9,7 (8,0–
13,2), весом 8,2 (4,5–19) г. В процессе облова по-
падались бычок-подкаменщик и голец усатый 
(10 и 6 экз.), которые также были исследованы. 
Все особи, в том числе лосося, интенсивно пита-
лись донными беспозвоночными: личинками 
хирономид и ручейников, нимфами поденок и 
веснянок. Индекс наполнения желудка молоди 
лосося составил 97 0/000, бычков-подкаменщи-
ков – 145 0/000, гольцов усатых – 35 0/000. Индекс 
наполнения желудка молоди лосося достаточно 
высок, следовательно, молодь активно питалась.

Спектр питания молоди лососевых рыб изу-
чен достаточно подробно [13], [15]. При анализе 
питания двухлеток молоди лосося (табл. 2) отме-
чены группы беспозвоночных, являющихся ос-
новой питания. Это личинки ручейников, поде-
нок, веснянок, хирономид и симулид. Единично 
в питании встречаются гидрокарины, олигохе-
ты, личинки двукрылых семейства Limnoniidae, 
а также имаго насекомых, личинки которых раз-
виваются в почве. В пробах питания по биомас-
се доминируют ручейники, а по численности – 
личинки хирономид (табл. 3).

Таблица 2
Р а з м е р н о - в е с о в ы е  х а р а к т е р и с т и к и 
и  и н д е к с  н а п о л н е н и я  ж е л у д к о в 
м о л о д и  л о с о с я  (н а ш и  д а н н ы е )

Номер 
п/п

Длина, см
Возраст, 

лет
Вес,
г

Вес пи-
щевого 
комка, мг

Индекс на-
полнения 
желудка,

0/000

AB AC AD

1 10,7 10,3 9,7 1+ 16,0 164,0 102,5
2 10,6 10,0 9,5 1+ 14,0 137,0 102,2
3 10,0 9,4 8,6 1+ 11,0 49,0 44,5
4 10,0 9,5 8,7 1+ 11,0 87,0 79,1
5 9.6 9,1 8,5 1+ 9,0 80,0 88,9
6 9,5 9,1 8,5 1+ 10,0 97,0 97,0
7 9,1 8,5 8,0 1+ 8,0 68,0 85,0
8 8,8 8,3 7,7 1+ 7,0 64,0 91,4

Таблица 3
 З н а ч е н и е  в е д у щ и х  г р у п п  г и д р о б и о н т о в 
в  п и т а н и и  м о л о д и  л о с о с я  р .  Л о с о с и н к и 

(н а ш и  д а н н ы е )

Состав 
пищевого 
комка

Абсолютные 
показатели

Относительные 
показатели

числен-
ность, экз.

био-
масса, 
мг

в % от 
общей чис-
ленности

в % от 
общей био-

массы

Efemeroptera L. 27 53,6 29 39

Trichoptera L. 12 67,2 12,9 48,9

Chironomidae L. 43 9,0 46,2 6,6

Simulidae L. 11 7,6 11,8 5,5

При довольно высоком индексе наполнения 
желудков – до 102,2 0/000 – в питании молоди ло-
сося по биомассе превалируют личинки ручей-
ников, составляющие 48,9 % от общей биомассы 
пищевого комка. Это Arctopsche ladogensis, 
Hydropsyche pellucidula, а также личинки 
Brachycenticus subnubilus и Atripsodes cinerens. 
Из поденок в питании доминируют нимфы и ли-
чинки поденок рода Baetis – до 39 % по биомас-
се. Доступность гидробионтов как корма для 
рыб зависит от наличия обрастаний, заиления 
грунта и местообитания самих организмов, в 
особенности ручейников семейства Hydrop-
sychidae. Эти ручейники, строящие свои ловчие 
сети между камнями, являются одним из самых 
доступных кормовых объектов для молоди ло-
сося, чем и объясняется их доминирование в со-
ставе пищевого комка.

Материалы по кормовой базе р. Лососинки 
опубликованы в ряде работ [12], [1], [2], [3], [4]. 
В реке представлены водные беспозвоночные 20 
(согласно другим данным, 16) систематических 
групп [12], [4]. Эти систематические группы 
встречаются и в других притоках Онежского 
озера [14]. Кормовые ресурсы для молоди лосося 
на порогах, расположенных выше городской 
черты, можно считать хорошими. В приустье-
вых участках кормовая база находится в плохом 
состоянии. В целом кормовые ресурсы отвечают 
требованиям лососевой реки.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Наши исследования показали, что р. Лосо-
синка сохранила потенциал для восстановления 
статуса соответствия своему названию. Прове-
денный анализ нерестово-выростных участков 
реки, результатов по расселению молоди по по-
рогам и интенсивности ее питания позволяет 
сделать вывод о возможности восстановления 
полноценной популяции лосося в реке.

В дальнейшем необходимо продолжать вы-
пуски молоди лосося в реку для создания его ус-
тойчивой популяции. Для эффективного запол-
нения и создания оптимальной плотности засе-
ления молоди на НВУ, а также повышения вы-
живаемости молоди и эффективного использо-
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вания кормовых ресурсов реки необходимо вы-
пускать разновозрастную молодь (от сеголеток и 
старше). Это позволит повысить жизнеспособ-
ность создаваемой популяции за счет увеличе-
ния числа возрастных групп. Также положи-
тельно сказывается на выживаемости молоди 
выпуск на разных порогах реки.

Кормовые ресурсы реки находятся в хорошем 
состоянии и не являются лимитирующим фак-
тором для восстановления популяции лосося. 
Выпущенная молодь успешно питается, о чем 
свидетельствует индекс наполнения желудка.

В городской черте русло р. Лососинки доста-
точно сильно загрязнено антропогенным мусо-
ром (упаковочная тара, пластик, стекло, метал-
лолом и т. п.). Молодь лосося на этих участках, 
вероятнее всего, будет обитать, но плотности ее 
будут минимальными. Это связано с кормовой 
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базой, которая в этих местах очень низка. Для 
миграции производителей антропогенный му-
сор не является существенным препятствием по 
сравнению с тремя плотинами, расположенны-
ми в 480, 2450, 3080 м от устья реки. Произ-
водители не смогут преодолеть их самостоя-
тельно, для этого необходимо демонтировать 
плотины или построить рыбоходы.

Для улучшения условий нереста и обитания 
молоди лосося в реке необходимо: очистить рус-
ло реки в городской черте от антропогенного 
мусора, произвести рыхление грунтов на поро-
гах и перекатах, а также подсыпку речного гра-
вия (фракциями не более 10 см в диаметре) на 
определенных участках русла реки, создать уг-
лубленные участки в русле для возможности от-
стаивания взрослых особей при анадромной 
миграции.




