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В современных социально-экономических усло-
виях в России происходит резкое увеличение 
потребления населением дикорастущей продук-
ции, прежде всего грибов, ягод и лекарственных 
растений. Это приводит к осознанию необходи-
мости рационального неистощительного исполь-
зования этих ресурсов [8]. 

Если пищевому значению шляпочных грибов 
в Республике Карелия посвящено большое число 
статей [19], [25], [26], [27], то по использованию 
афиллофороидных гименомицетов на террито-
рии Водлозерского парка не известно еще ни 
одной работы. 

Поэтому целью настоящей публикации явля-
ется анализ ресурсного значения афиллофоро-
идных базидиомицетов.  

Грибы-базидиомицеты встречаются в ос-
новном в тех лесах, где существует наиболее 
благоприятная среда для их развития и рас-
пространения [21]. Наибольшее видовое раз-
нообразие афиллофороидных грибов харак-
терно для перестойных, мало затронутых ин-
тенсивной хозяйственной деятельностью лес-
ных фитоценозов, что в значительной мере 

связано с наличием здесь большого количества 
мертвой древесины – субстрата для развития 
этих грибов [16].  

Водлозерский парк проектировался и разви-
вался в полном соответствии с принятой в 1995 
году Севильской стратегией и в 2001 году пер-
вым среди парков России вошел во всемирную 
сеть биосферных резерватов UNESCO [22]. 

Исследуемая территория Водлозерского пар-
ка (62º21′ с. ш. и 36º51′ в. д.) занимает обширные 
территории в бассейне оз. Водлозеро и реки 
Илексы, где еще сохранились крупные лесные 
массивы, не нарушенные деятельностью челове-
ка. Более 10 % территории занято озерами и ре-
ками. Типичный ландшафт болот и заболочен-
ных лесов, сформировавшийся на древней озер-
но-ледниковой равнине, представлен на большей 
части бассейна реки Илексы. Район исследова-
ния расположен на стыке северной и средней 
подзон тайги и отличается большим разнообра-
зием лесных, лесоболотных, болотных, водно-
болотных и водных экосистем, отражающих 
природные особенности таежной зоны Европей-
ского Севера России. Болота являются неотъем-
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лемым компонентом природных ландшафтов 
и занимают 191 тыс. га [2]. 

Около 50 % площади парка занято лесами. На 
большей части территории Водлозерья (свыше 
90 %) преобладает растительность, связанная со 
среднетаежными старовозрастными зеленомош-
ными хвойными древостоями. Доминируют ело-
вые сфагновые и долгомошные заболоченные 
леса в сочетании с ельниками зеленомошными. 
Сообщества, характерные для северной тайги, 
представлены ельниками воронично-черничными 
и сосняками багульниково-сфагновыми, произра-
стающими в основном в верховьях реки Илексы 
[24]. Экологический спектр еловых лесов широк 
и представлен 9 типами леса: от бедных сфагно-
вых до самых производительных (кисличных). 
Для ельников характерно абсолютное преоблада-
ние черничного типа (67,2 %). Второе место за-
нимают долгомошники (23,1 %). Остальные типы 
леса представлены незначительно [1]. В то же 
время на значительной части островов оз. Водло-
зера доминируют производные лесные экосисте-
мы: березняки, осинники, ивняки. Это связано с 
интенсивной антропогенной нагрузкой, которую 
испытывали лесные экосистемы островов в тече-
ние XIX – начала XX века.  

Исследование афиллофороидных базидио-
мицетов проводилось: в окрестностях д. Кугана-
волок; в окрестностях кордонов Пильмасозеро, 
Бостилово и турбазы Охтома; на побережьях рек 
Сухая Водла, Новгуда, Илекса; на островах оз. 
Водлозеро: Валгостров, Великостров, Ильин-
ский погост, Канзанаволок, Колгостров, Пелго-
стров, Марь, Охтомостров, Рагуново, Шендома, 
Шуйостров в 2002–2008 годах. 

На указанных территориях проводился сбор 
афиллофороидных макромицетов по методике 
составления гербария грибов [14]. Идентифика-
ция видов афиллофороидных базидиомицетов 
проводилась по определителям [4], [5], [16], [17], 
[28], [29], [30].  

В результате проведенных исследований ус-
тановлено, что в лесных экосистемах Водлозер-
ского парка растет 205 видов афиллофороидных 
базидиомицетов, относящихся к 97 родам, 35 
семействам и 12 порядкам.  

Ресурсное значение грибов состоит в упот-
реблении их в качестве пищевых продуктов и 
лекарственных препаратов. Согласно пункту 1 
статьи 11 Лесного кодекса Российской Федера-
ции от 4 декабря 2006 года, «граждане имеют 
право свободно и бесплатно пребывать в лесах и 
для собственных нужд осуществлять заготовку и 
сбор дикорастущих плодов, ягод, орехов, грибов, 
других пригодных для употребления в пищу 
лесных ресурсов (пищевых лесных ресурсов), 
а также недревесных лесных ресурсов» [15].  

В результате наших исследований и анализа 
литературных источников установлено, что на 
территории Водлозерья 12 видов афиллофоро-
идных грибов потенциально могут использо-
ваться местным населением в качестве пище-

вых ресурсов, а также в медицинских целях. 
Следует отметить, что в настоящее время офи-
циально рекомендован для использования вы-
пускаемый отечественной промышленностью 
препарат «Бефунгин» – экстракт чаги. Исполь-
зование других видов афиллофороидных гри-
бов в медицинских целях пока находится на 
стадии изучения. Поэтому давать какие-либо 
конкретные рекомендации по их лекарственно-
му использованию без официального подтвер-
ждения автор считает преждевременным. 

В пункте 3 статьи 11 Лесного кодекса сказа-
но: «Гражданам запрещается осуществлять заго-
товку и сбор грибов и дикорастущих растений, 
виды которых занесены в Красную книгу Рос-
сийской Федерации, красные книги субъектов 
Российской Федерации, а также грибов и дико-
растущих растений, которые признаются нарко-
тическими средствами в соответствии с Феде-
ральным законом от 8 января 1998 года № 3-ФЗ 
“О наркотических средствах и психотропных 
веществах”». Из 12 видов афиллофороидных 
грибов для нужд местного населения не могут 
использоваться только Hericium coralloides 
(Scop.: Fr.) Pers. и Ganoderma lucidum (Fr.) 
P. Karst., так как данные виды включены в Крас-
ную книгу Республики Карелия [13].  

СПИСОК ВИДОВ АФИЛЛОФОРОИДНЫХ ГРИБОВ, 
КОТОРЫЕ ПОТЕНЦИАЛЬНО МОГУТ БЫТЬ 
ИСПОЛЬЗОВАНЫ В ПИЩЕВЫХ 
И ЛЕКАРСТВЕННЫХ ЦЕЛЯХ 

1 Albatrellus ovinus (Schaeff.: Fr.) Kotl. et Pou-
zar (альбатреллус овечий) – кордон Пильма-
созеро, о. Канзанаволок, о. Марь, о. Охтом, 
о. Рагуново, о. Шендема, о. Шуйостров, 
р. Вама. Почва. Хороший съедобный гриб 
[17; 28]. В литературе имеются сведения, что 
данный гриб лучше всего употреблять в мо-
лодом возрасте в виде котлет [10]. 

2 Cantharellus cibarius Fr. (лисичка обыкно-
венная) – на континенте и о. Колгостров, 
о. Канзанаволок, о. Марь. Почва. Mr. MR – 
mz. Съедобен. Содержит 8 незаменимых 
аминокислот и витамин А [6].  

3 Fomes fomentarius (L.: Fr.) J. Kickx (трутовик 
настоящий) – гриб встречается по всей тер-
ритории Водлозерского парка на Betula 
pubescens. Содержит противоопухолевые 
вещества (подавляет рост опухолей у мышей 
на 80 %). В медицине может применяться 
как кровоостанавливающее средство, а так-
же при гастрите, геморрое, раке желудка 
и пищевода [23; 6].  

4 Fomitopsis pinicola (Sw.: Fr.) P. Karst (труто-
вик окаймленный) – гриб встречается по 
всей территории Водлозерского парка на Pi-
nus sylvestris L., Picea abies (L.) Karst., Larix 
sibirica Ldb., Betula pubescens Ehrh., Alnus 
incana (L.) Moench. В медицине отвар этого 
гриба применяется как хорошее слабитель-
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ное средство [23]. Гриб содержит противо-
опухолевые вещества, подавляющие рост 
опухолей у белых мышей на 51 %. В Север-
ной Америке трутовик окаймленный ис-
пользуют при лечении скачкообразной лихо-
радки, хронической диареи, дизентерии, 
желтухи, а также как кровоостанавливающее 
и рвотное средство для очищения желудка, 
при чрезмерном мочеиспускании [6].  

5 Ganoderma lipsiense (Batsch) G. F. Atk. (тру-
товик плоский) – на большинстве островов и 
в континентальных лесных экосистемах 
(кордон Пильмасозеро, р. Сухая Водла, Бос-
тилово). На Betula pubescens и Populus tre-
mula. Исследования показали, что трутовик 
плоский содержит вещества, повышающие 
общий тонус организма, снимает усталость 
и сонливость [23]. В Китае используется го-
ряче-водный экстракт плодовых тел при ле-
чении рака пищевода, ревматического ту-
беркулеза для уменьшения мокроты, как бо-
леутоляющее и жаропонижающее средство. 
Хороший лечебный эффект наблюдается при 
суточной дозе примерно 2–5 г порошка [6].  

6 Ganoderma lucidum (Fr.) P. Karst. (трутовик 
лакированный) – о. Великостров. На Alnus in-
cana. Гриб используют в народной медицине 
Востока свыше 2000 лет. В Японии его назы-
вают «божественный гриб» или «гриб бес-
смертия». Учеными Китая, Японии и Вьет-
нама разработаны способы культивирования 
гриба на специальных плантациях. Лечебные 
свойства трутовика лакированного изучаются 
в ведущих медицинских учреждениях Япо-
нии, США, Франции и Канады [3]. Гриб об-
ладает сильными иммуномодулирующими 
свойствами, способен оказывать противоопу-
холевое, противовирусное действие, эффек-
тивен в отношении заболеваний сердечно-
сосудистой, дыхательной, желудочно-кишеч-
ной, нервной систем. В медицине с помощью 
отвара из трутовика лакированного снимают 
воспаление десен [23]. Ценнейшее лекарст-
венное средство Дальнего Востока для борь-
бы с сердечно-сосудистыми заболеваниями, 
стрессом и аллергией, не имеющее побочных 
эффектов. В Китае гриб называют «грибом 
долголетия» [6]. Биомассу гриба используют 
при создании различных функциональных 
продуктов, энерготоников, косметических 
средств. Носителями биологически активных 
свойств Ganoderma lucidum являются пре-
имущественно углеводы, в основном гликаны 
[20]. Данный вид включен в Красную книгу 
Республики Карелия со статусом 3 (VU). 

7 Hericium coralloides (Scop.: Fr.) Pers. (ежевик 
коралловидный) – Бостилово, р. Вама. На 
Betula pubescens и Populus tremula. Гриб ши-
роко используется в китайской медицине 
при неврастении и общей ослабленности. 
Гриб способствует улучшению пищеваре-
ния, лечит гастрит и язву желудка [6]. Вид 

был занесен в Красную книгу Карелии [12] 
и Красную книгу РСФСР [11]. В настоящее 
время занесен в Красную книгу Республики 
Карелия [13] со статусом 3 (NT). 

8 Inonotus obliquus (Pesr.: Fr.) Pilát (трутовик 
скошенный, чага) – повсеместно в лесных 
экосистемах. На Betula pendula и Betula pu-
bescens. Чага известна в медицине как то-
низирующее и профилактическое средство 
против рака. Отечественная промышлен-
ность выпускает препарат «Бефунгин» – 
полугустой экстракт чаги. Его используют 
при лечении хронических гастритов, дис-
кинезиях желудочно-кишечного тракта с 
преобладанием атонии. Настой чаги упот-
ребляется при анацидных гастритах и при 
опухолях как общеукрепляющее средство 
[23; 18]. В списке заслуг чаги большое ко-
личество побед над такими болезнями, как 
хронические гастриты, опухоли желудка, 
легких и других органов, псориаз, экзема, 
пародонтоз. Большой спектр возможностей 
чаги обусловлен комплексом веществ, кото-
рые она содержит. Флавоноиды повышают 
прочность капилляров и удаляют радиоак-
тивные вещества из организма. Алкалоиды 
регулируют сердечную деятельность и ды-
хание. Фенольные соединения обладают 
желчегонным и противовоспалительным 
действием [18; 9].  

9 Pleurotus pulmonaris (Fr.) P. Kumm (вешенка 
легочная) – о. Великостров, о. Шендема, 
о. Шуйостров. На Alnus incana и Salix 
caprea. Съедобен. Содержит протеолитиче-
ские ферменты, противоопухолевые вещест-
ва, антибиотики, обладающие антивирусны-
ми свойствами. В Китае используется для 
лечения ломоты в суставах. Споровая пыль в 
массе вызывает аллергию [6]. Вешенку 
можно выращивать в культуре [26]. На дан-
ный момент вешенка является наиболее по-
пулярным и доступным, после шампиньона 
(Agaricus bisporus), культивируемым грибом 
[7]. Может быть использована в пищу, так 
как она достаточно часто встречается во 
вторичных лесных экосистемах по берегам 
вышеуказанных островов.  

10 Phellinus igniarius (L.: Fr.) Quél. (ложный 
трутовик) – встречается повсеместно в бе-
резняках на территории Водлозерского пар-
ка. На Betula pendula, Betula pubescens, Alnus 
incana, Populus tremula. В литературе есть 
сведения, что в медицине плодовые тела 
трутовика ложного используют в качестве 
противоопухолевого средства [23].  

11 Piptoporus betulinus (Bull.: Fr.) P. Karst. (пип-
топорус березовый) – гриб встречается по 
всей территории Водлозерского парка на 
Betula pubescens. Вытяжки из плодовых тел 
гриба оказывают активное противоопухоле-
вое действие. Выделенная из березовой губ-
ки полипореновая кислота обладает проти-
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вовоспалительным действием, не уступаю-
щим по силе кортизону. Полипореновая ки-
слота обладает и антибиотическим действи-
ем [23]. Гриб разрушает древесину до такой 
степени, что ее можно растереть в порошок. 
В Швейцарии этот порошок используют для 
полировки деталей часов [6]. 

12 Polyporus squamosus Huds.: Fr. (полипорус 
чешуйчатый) – кордон Пильмасозеро, 

р. Новгуда, р. Вама, о. Колгостров, о. Охтом. 
На Populus tremula. Съедобен [25]. Содер-
жит высокомолекулярные полиеновые фос-
фолипиды, убихиноны, витамины A, F, B1, 
B2, B12, D, H, ферменты. Вытяжка из этого 
гриба используется наружно в виде мази, 
применяемой для лечения остеохондроза, 
артроза, варикозного расширения вен, тром-
бофлебита, воспаления в суставах [6]. 
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